视光门诊处理意见 (建议矫正措施)
 加强用眼健康教育：青少年儿童近视防控五项基本原则:
1) 杜绝 一切电子设备 (手机、IPAD、电脑等)，禁止玩电脑游戏。 （最重要）
2) 增加户外活动时间 (有阳光下) > 2 小时 / 天，可考虑室外阅读写作业。 （很重要）
3) 尽量减少每次近距离用眼的时间和强度，每次近距离用眼时间不超过 30 分钟。
4) 阅读及写作业保持眼睛与书本距离约 40cm，切勿躺或趴着看书写作业。
5) 尽量少摄入含糖较多的食品，杜绝饮料，饮食多钙及胶原蛋白。
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1. 配镜指导
眼镜佩戴方式: 
□全天配戴 (看远看近都配戴) □远距离配戴 □近距离配戴
建议镜片种类: □近视控制镜片 (多区正向光学离焦（D.I.M.S）技术镜片和点扩散近视控制技术（DOT）)
□非球面镜片折射率: □1.56 □1.60 □1.67 □1.74 (折射率越高镜片越薄)(如果近视度数越高建议选择折射率相对较高的镜片，这种镜片更轻薄视觉质量更好)
功能性镜片: □抗疲劳 □渐进片 □防蓝光 □偏光片 □近视防控镜片
2. 复诊时间: □一个月 □三个月 □半年 □一年
医师 / 验光师: _________________

